09-15.02.2019
ZIMOWISKO
MIKOSZEWO

OBOZ SZKOLENIOWY SKK-SENSHI

Sportowy Klub Karate Senshi zaprasza na kolejny ob6z zimowy.
Po raz drugi wracamy do o$rodka, ktory $wietnie nadaje sie pod
oboz szkoleniowy. Wszystkie pomieszczenia znajduja sie w jednym
ogrzewanym budynku. Pelnowarto$ciowe posiltki dostarcza nam
energii na ten sportowy tydzien.

Warunki udzialu:

Koszt catkowity 850z}, Czlonkowie SKK-SENSHI 750z}
Whplata zadatku 200z} do 30.11 2018r.

Pozostala wplata do 31.01.2019r.

Odbioér dzieci z i na we wlasnym zakresie

ILOSC MIEJSC JEST OGRANICZONA!

OSRODEK OWK
KORONA,
MIKOSZEWO, UlI.
Gdanska 16

NA MIEJSCU:

- Pokoje 3-6 osobowe

- Sala 250 m2 z matami
- Sala filmowa

- 4 posilki dziennie

TRENINGI:

- prowadzone przez
kadre Skk-Senshi

- 3 treningi dziennie

- biegowe w terenie

- kondycyjne na plazy

ATRAKCJE:

- leSne podchody

- survival
- dyskoteki
- ogniska
- konkursy
- Animator

ZAPISY
U TRENEROW:
Arek: 504-237-700
Mateusz: 509-700-444
Dawid: 509-297-675




